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Fiir Mamas mit Baby (0-12 Monate):
Austausch, Gemeinschaft und
Zeit fur dich - mit Beckenbodeniibungen.

AUSTAUSCH & GEMEINSCHAFT
Andere Mamas kennenlernen,
erzéhlen, zuhéren und
gemeinsam durchatmen.

ZEIT FUR DEINEN KORPER

Rund 30 Min. Beckenbodeniibunge
& Tipps fiir einen starken Kérper
und mehr Wohlbefinden.

ZEIT FUR EUCH

Spiele mit den Babys, Raum fir
Fragen und entspannter Austausch -
hier ist Platz fiir alles. @
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und Kérpermitte beugt Beschwerden
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Ministerium flir Soziales, Jugend,

Familienzentrum et :
Kompetenzentrum Familie, Senioren, Integration _
Friihe Hilfe eV Im Kreis Stormarn w und Gleichstellung 2




